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前 言 

60年代民歌之父楊弦開創了民歌創作之風，面對當今教改運動，如同楊弦對音樂本土性的執著

與熱愛，三年前我們開始著手進行，讓物理教學回歸生活的工作，把物理的感受主動帶進人群，帶

回生活裡面。從一開始的公園裡講授物理，到現在的深入各種生活圈，甚至成為鄉鎮凝聚社區的新

動力。最近高縣社會局連續扶持13個鄉鎮辦理街頭物理社區家庭巡迴日活動，幫助民間社區組織建

立信心、強化結構、激發潛力、成長茁壯，讓物理教學活動的功效，由教育單位跨越到社會局。我

們將以街頭物理的主要發展過程，說明如何改變一般民眾對物理的印象，以及闡述物理教學回歸生

活的觀念，最後以三個動手做活動單元作為實例說明街頭物理活動內容的特質。 

 

喂！物理系仔物理是啥米？ 

常有人這樣問過「喂！物理系仔，物理是學啥

米？」，剛開始遇到這種問題會想盡辦法試圖說清

楚，但結果通常事與願違，越解釋卻越模糊，最後

總是和自己生氣。誰都知道物理原本來自生活，你

儘管可以不上學，卻永遠不能脫離生活，理所當然

都得經常與物理打交道。可是大家都不會去問音樂

系的音樂學什麼，問美術系的以後做什麼，就唯獨

對物理感冒。或許有人曾經碰到相同情況，笑笑眾

生缺乏慧根與物理無緣，不免自己得意一番就過去

了，何必和自己過不去。不管他們如何看待物理、

痛恨物理，天才不會被埋沒，人不是如此生活過一

生。 

 

當學術單位被立法委員問了同樣問題事情就不

一樣，處理不妥會導致經費縮減的。擔任培育物理

師資教授的這些年經常這樣思考；通常中小學的物

理老師會發現，班上半數以上學生在短短時間內就

這樣地放棄物理，好像物理高不可攀似的。即使來

到大專校院裡工科系的普物課堂，壓根子存心混過

普物學分者也不在少數，教過大一普物的老師都有

過這種無奈。最近中小學實施「九年一貫」的教改

措施，校長、老師、學生、家長大家怕怕，怕教學

回到生活就會變的很難掌握，怕教學主廚回到老師

手中不知如何下手，怕一下子的開放，導致小孩上

第一志願的機會一不小心會被搶走？於是如何讓大

家不再害怕物理，如何讓中學老師重新拾回對物理

的感受和教學的自信，變成刻不容緩首要任務。 

公園裡的物理實驗課 

三年多前高師大物理系開始一個「物理浪子回
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頭是岸的計劃」，成立了Adept-實驗室(Artistic 

Development of Education in Physics 

Teaching)，展開一連串教學現代化的革新行動；其

中「街頭物理」是第一線接觸人群的重要工作。我

們首先擬定漸進式的步驟，將物理實驗的感受主動

帶進人群，帶回生活裡面。到公園榕樹下、到文化

中心、到愛河、到少年輔導院…，面對的不同年齡

層、不同背景自由意志的老少學生，以及面對完全

開放空間的「自然教室」，講授物理實驗，這樣子想

法很單純，但要真正上起物理課難度有點高。 

這一路走來，如今「街頭物理」不但成為物理

教學生活化的代名詞，廣為南部教育夥伴認同，而

且深入各種生活圈，包括科工館、婦幼館、原生植

物園創價協會、原住民、渡假村、百貨公司、房屋

案場、里民中心、農會、教會、慈濟、燕巢安招媽

媽、中崙社區媽媽…。不只是一個家喻戶曉廣受歡

迎的科學活動，甚至搖身一變，成為鄉鎮社區的凝

聚新動力。今年高縣社會局在連續三個月內，扶持

13個鄉鎮辦理社區家庭巡迴日街頭物理活動，動機

是因為他們發現藉著鼓勵各鄉鎮辦理街頭物理，可

以建立民間社區組織的信心，強化組織的結構激發

潛力，培植民間社區組織的成長茁壯，達到以極少

資源人力強化社會的目的。社會局的專家說；「這樣

子的科學活動，社區營造的康樂、休閒、進修、服

務四個活動型態都包括，而且所具備的親子效果最

棒，十足是個高經濟低成本的最佳活動方式，準備

進一步發揚光大。」 

凝聚社區新動力-街頭物理 

其實帶著街頭物理深入社區，絕對不是物理系

師生過去帶帶活動就結束，我們很清楚，只有從頭

到尾由社區居民主導、規劃、完成的活動，才是他

們自己的活動，這樣子科學才能真正紮根民間。通

常要達到這樣的目標，第一步得花很多時間力氣先

讓他們了解；這是一個甚麼性質的活動、效果如何、

經費人力需求多寡、如何進行⋯等等。舉例而言，

在2001年9月22日「林園鄉長孟駿公園」那次活動，

我們和社會局婦幼館夥伴，活動之前花了整天時間

拜訪鄉公所、農會、幼兒園，其中最難的是如何使

鄉長相信，物理可以如此生活化，容易又好玩，只

要鄉長一點頭萬事搞定。於是隨身帶著手提百寶

箱，裡面裝滿各式簡易生活小用品設計而成，具有

爆炸性效果的科學小把戲，逮到機會就當場秀給他

們看，誘導他們親自操作感受科學的奧妙。一旦他

們親身體驗後，很快就會消除疑慮欣然接受，接下

來場地、經費、準備、聯絡、文宣⋯等林林種種事

務性工作，根本輪不到你擔憂。 

來到了這裡你還得學會，相互尊重和認識當地

文化。到林園走一趟發現，只有鄉長一人堅持孟駿

公園辦活動，背後的原因相當政治，因為孟駿在當

地黃昏市場旁，原本是菜販賣菜、鄉民買菜方便停

車的空地，鄉長獨排眾議蓋成漂亮有水準的公園，

剛剛完成當然還有不少反對的聲音，她得藉著活動

的成功，去改變大家的想法與消除民怨，這讓我們

看到回到生活中的科學活動無法脫俗，免不了和政

治掛鉤。再提一事，公園裡樹蔭不少、綠意盎然，

絕對是最好的活動舞台。都市裡大家也許會如此

想，但是來到鄉間，你得奇怪的看著，放著免費的

樹蔭綠草不用，在公園旁道路設起交通管制，花上

萬元搭起帳棚，播放著大聲熱鬧的音樂，這才是他

們心目中成功熱鬧的活動，我很快就學會了解他

們、尊重他們，是互動成功的重要環節。其實藉著

物理回到生活裡，高高屏走透透我們學會了好多事

情，例如在石斑的故鄉「永安」辦活動，才知道小
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石斑比大石斑貴，還有至今尚難接受現代科技之神

奇，為了降低鱸魚成本增加競爭力，從放養到收成，

池裡鱸魚像公寓大廈重重相疊，而不是魚兒魚兒水

中游那般悠閒⋯⋯。 

科學媽媽功德會 

科學活動的專業技術問題，是唯一無法取代的

Adept-實驗室專屬工作，主要包括材料整備後勤支

援、以及科學專業志工培訓兩項工作；我們花功夫

實際帶著婦幼館的夥伴，參與科學活動所需材料的

採購試用，並且教會他們一些高難度的技術，剩下

少數麻煩的器材則由Adept-實驗室供應，這樣就把

後勤整備支援的問題成功地交棒。至於志工來源包

括幾方面的人力資源；首先在計劃實施前，我們先

在婦幼館做了一次研習，培訓好幾隊來自各地社區

團體的媽媽義工，她們學會了如何教人操作實驗

後，分別認養了往後2-3場活動。沒人認養的場次則

由實驗室派員訓練當地志工，包括中學生、媽媽社

團、或幼教老師，有幾場培訓工作則由當地曾經回

流Adept-實驗室進修的教師夥伴志願幫忙，也有與

社工團體關係密切的當地夥伴學校全權負責，所以

人力問題也解決了。很多人擔心這些速成科學志

工，本身都不怎麼懂物理，如何能夠解說清楚，雖

然會場上都會有一位Adept-實驗室的師傅在，其實

他們任務是為了即時解決突發問題，一方面也給這

些業餘科學志工當後盾，並不在意解說的部分。街

頭物理面對的對象，是不同年齡層、不同背景的老

少學生，以及完全開放教室空間，解說部分不能佔

太重的份量。整個設計上，寄望藉著學員操作實驗

產生強烈感受，並使這種好奇求知的本能，在活動

以後還會持續。也就是說端上餐桌上的菜單，是經

過精挑細選的，實驗物品與操作過程和參與民眾之

間的相互作用才是重要環節。換個角度想一想，科

學的體認大部份是無法直接傳授灌輸的，即使非常

棒的解說，也會有導致負面效果的時候。 

很多媽媽團體服務完認養的場次，在適當場合

時機，也會在自己的地方辦起街頭物理，於是科普

推廣工作快速橫向燃燒蔓延。每次看到媽媽、幼教

園長、幼教老師們，要求學更多科學動手做，就感

覺到在他們心中，已經幾乎忘掉物理畏懼這回事，

我想這個結果是當初始料所不及的。在各縣市

Adept-實驗室主講的很多教師研習場合，總會碰到

這些認真的業餘志工，專程來學物理功夫，然後將

這些再帶回家人朋友身邊，或許那天說不定跑出來

一個「科學媽媽功德會」。 

跳豆、蟋蟀、皮卡丘 

在此以三個動手做為例，來說明街頭物理科學

單元的特性。 

「跳豆精靈」：名片大小般的鋁箔繞在粗吸管上

兩圈，上端鋁箔向上推出一點，接著將凸出鋁箔折

入封口，把棒狀中空鋁箔取出，將鐵珠放入，把另

一邊的口亦折入封口，把成品放入一小盒中（如底

片盒）搖動讓它”自然成型”。放在手中，或放入大

透明盒（真空罐、磁片盒）中，就可以看到自己會

蠕動的精靈寵物。 

很多人大概對跳豆有點眼熟，日常生活中代代

相傳著，說穿了是由特製膠囊裝珠子而成，通常大

家都會說我看過，或者在書上見過，卻永遠都只是

說說而已，蘊藏在跳豆裡面的簡單科學原理仍然遙

不可及。其實關鍵就在把特製膠囊換成吸管、鋁箔、

底片盒以後，每一個人都可以自己擁有、歡喜帶走、

當作功夫、或當作遊戲休閒與朋友分享。它是利用

生活周邊的簡單材料製成，每一個人都很容易找到
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這些材料，即使辦活動，一個下午免費提供1000人

參與，每人材料所費不到一塊錢。跳豆精靈操作活

潑，與實際生活親近，製作容易，操作容易，成功

率高達90%以上。科學迷人之處不外乎觸動心靈深藏

的知性，與迷思的神奇。跳豆精靈本身原理簡單清

楚，民眾只要摸上手，大概多少都知道這是怎麼一

回事，非常容易達到自我感受的效果。 

「鬥蟋蟀」：用一張用過的紙製成的蟋蟀也看得

到相同的效果。首先按照圖一所示做一隻蟋蟀。再

將做好的蟋蟀平放於光滑的桌面，利用上稜摺線與

前面張開的摺線之鬆緊控制蟋蟀翻身快慢。 

圖一：鬥蟋蟀製作圖示 

                  
 

   

                  

   

                        

   

 

在2000年年底推出的「當電遇到磁⋯⋯」靜電

單元實驗之一，運用泡沫紅茶杯、鋁箔、毛布與PVC

管(直徑約41mm)，讓學生民眾操作萊頓瓶，強烈感

受靜電的存在與威力。大家把它稱做「皮卡丘發電

廠」，直到現在「皮卡丘發電廠」還是大家最愛之一，

於是這段時間陸陸續續培養出；中崙媽媽皮卡丘、

美和高職妹妹皮卡丘、湖內夜市多桑皮卡丘、陽明

國中生俊穎皮卡丘⋯⋯，說不定那天成立皮卡丘俱

樂部，定時聚會交換心得。 

圖二：泡沫紅茶杯萊頓瓶 

”皮卡丘發電廠－ 

萊頓瓶”[1]               

1.裝置萊頓瓶：杯子各套

鋁箔(距杯口留三分之

一的空白以防短路)相疊，另撕 5公分寬鋁箔對折

後一端塞入兩杯中間當引線（鋁箔導線必須接觸

裡面杯子鋁箔，並且長度要伸出杯外），外杯鋁

箔用膠帶固定。 

2.安排陣勢：安排民眾手牽手圍成一圈，指定某兩

位放手，其中一位用放開的那隻手握住外杯鋁

箔，讓引線朝外方便蓄電。另一位等蓄電準備完

成後聽指示用空的那隻手碰觸萊頓瓶引線。 

3.蓄電：摩擦後靠近耳根，確定感覺有效放電後再

進行正式蓄電。用水管摩擦的那一面靠近鋁箔，

電荷會跳到鋁箔上，此時可以聽到放電聲。摩擦

次數約為總人數的 2、3 倍。 

4.來電：蓄電準備完成後，指引另一位用空的那隻

手碰觸萊頓瓶引線。 

60年代民歌運動與21世紀教改先鋒 

這些隨手拿得到的材料設計而成的簡易物理實

驗，當然比不上實驗室的精密儀器，但它們不是僅

限於引起興趣或學習動機的趣味科學實驗而已，加

上不同的設計與搭配可以用在各種不同的教學場

合，除了精密度受限的缺點外，大部分的項目都可

以進行某種程度的定量分析。在國中國小的資優班

充實教學或獨立專題研究使用相當頻繁，我們也經

常拿高中科學社團或資優班和高中生討論，物理科

能力競賽預、複、決賽中的實驗考題就是最好的例

子。每年暑假全國物理教學示範研討會[2、3]裡，越來

越多的老師發表這類的作品。在高雄師大我們也用
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在通識課、空中大學、社區大學，其中物理系開的

通識課，外系同學總是半夜等著搶先上網選課，原

因是他們都可以從實作中親身感受學習物理。 

學校不是唯一學習科學的地方與方式，從社會

與家庭著手的科學教育，是幫助學生學習成長的另

一個重要途徑。很多人在街頭物理的現場上，看到

小朋友從小培養科學興趣，不免讓人妄想往後美

景，甚至夢想未來的楊振寧先生、李遠哲先生就這

些人群裡。我們看到更多⋯，那些帶小朋友來的爸

爸媽媽，學的比誰都認真起勁，他們喜歡科學後，

會幫助社會與家庭科學教育發揮更大作用。 

 

 

圖三：林園媽媽皮卡丘 

 

前幾天在全國物理科能力決賽場合上，終於等

到晚上空檔時，把握機會把跳豆、蟋蟀、皮卡丘、

吸鐵人等等，帶去讓這群全國物理的頂尖高中生感

受，相信其中幾位會很快地加入皮卡丘俱樂部。或

許有幾位將來在醫生、電機、物理門前徘徊時，這

樣曾經的經歷會幫忙他們做決定。看到今年大一新

生中，有人拿著街頭物理的玩意兒來物理系報到，

不免期望著街頭物理多到高中走走，或許能夠網羅

更多後起之秀投身物理。相信有朝一日，這些人成

了物理研究的佼佼者，會想到用更多活潑淺顯的語

言，去讓更多的門外漢分享他的物理之美。 

 

圖四：彈奏物理的民歌手操作如何長竹竿找重心 

 

下次如果再有人這樣問「喂！物理系仔，物理

是學啥米？」，我想我會唱 民歌手 給他聽、秀個即

席動手做給他看、設法引誘他自己親自操作、感受。

如果再有人告訴我對目前教改多元入學、九年一貫

怕怕，我會和他分享民歌手的故事；原本是現代詩

人余光中的詩，年輕歌手楊弦把它編成曲，開始了

一個領導往後流行歌曲的民歌運動。當時大家覺得

應該得有自己的歌，不能再老是哼著來自老美的爵

士音樂、鄉村歌曲，不能只有改編自日本的台語歌。

現在的教改就像60年代民歌運動，是一個值得大家

走下去的方向，是一個覺醒的開始。就像歌詞中寫

著； 

……江湖上來的該走回江湖， 

 走回青蛙、和草、和泥土， 

 走回當初生我的土地， 

 喔！我的父，喔！我的母。…… 

  皮卡丘俱樂部等著你加入，彈奏物理的民歌手。 
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